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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa 

Fecha 18/10/2024 

Tema 
Respiro para Cuidadores “Activando Mis Sentidos” (Espacio de relajación 
muscular) 

Desarrollo 

En el ámbito del convenio 8138 de 2024 en el cual se realiza atención a 
personas mayores modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y 
siguiendo el eje de cuidado integral, línea de atención Respiro para 
Cuidadores, se ejecutan actividades que permitan identificar las opiniones del 
talento humano que labora en la Comunidad de Cuidado, con el fin de 
generar diferentes estrategias para la elaboración del programa respiro para 
cuidadores, que se enfoquen en actividades de integración que ayuden a 
mejorar su canalización de emociones, estado físico y mental. 

 
Se realiza la convocatoria del talento humano disponible en la comunidad de 
cuidado, el día 18 de octubre en el horario de 10:30 am a 11:00 am, logrando 
la asistencia de 11 personas, donde se ambiento el lugar del kiosko con 
incienso de sándalo, se disponen de colchonetas, con música instrumental 
suave, donde posterior a estar organizados se genero el espacio de relajación 
guiada,  iniciando con leves estiramientos corporales para generar mayor 
tranquilidad y comodidad,  con instrucciones claras sobre el control de la 
respiración y estados de concentración en la misma para lograr llegar a un 
sueño profundo y reparador, siendo una actividad del gusto y satisfacción de 
las personas asistentes. 
 
De igual forma del proceso en la realización de la actividad se anexa registro 
fotográfico y planilla de asistencia. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Luz Adriana Cardenas Cuervo 

 





Actividad: Activando Mis Sentidos (Espacio de relajación muscular) 
Fechas de realizacion: 18/10/2024 
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